Pourquoi réaliser un -

Qu’est-ce que la bilan ?
neuropsychologie ?
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Lorsque des changements ou génes

sont remarqués au quotidien, par
La neuropsychologie étudie les

VOus ou vos proches concernant :
relations entre les :

. La mémoire,
« Fonctions cognitives (mémoire,

attention, langage, raisonnement, - Lelangage,

perception...), . La concentration,
o Processus émotionnels, « L’orientation dans le temps et
. Comportements, dans I'espace,
«  Structures cérébrales. « Les réactions/attitudes.

« J'oublie ou j'ai posé mes clefs »,

Les consultations neuropsychologiques « je cherche mes mots », « je suis distrait »,

sont réalisées par un psychologue « je perds le fil de mes idées »...
spécialisé en neuropsychologie.

Egalement, dans le cadre d’un suivi

de pathologies (vasculaires,
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neuro-évolutives, psychiatriques) qui
peuvent affecter le fonctionnement
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cognitif.
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Personnes concernées

Toute personne présentant une géne
concernant une ou plusieurs capacités
du cerveau (mémoire, concentration,
langage, raisonnement...).

Pensez a :

o Apporter vos lunettes et appareils
auditifs,

O Amenez également vos derniers
examens médicaux,
paramédicaux et ordonnances.

Le bilan dure entre 1 a 2h, rassurez-
VOUS une pause peut étre aménagée.

Objectifs du bilan

Etablir votre profil cognitif en
mettant en  évidence vos
capacités préservées et celles
qui ont pu se fragiliser.

Proposer des solutions aux
difficultés du quotidien.

Orienter sur un éventuel
diagnostic.

Mieux vous accompagner sur le
plan médical et thérapeutique.

Déroulement du bilan

Le bilan se déroule en 3 parties :

« Un entretien clinique

Permet de comprendre la raison de
votre venue et vos génes au quotidien,
au travers du partage de votre ressenti,
moral et antécédents personnels...

« Une évaluation cognitive

Plusieurs activités vous sont proposées
afin d’apprécier votre fonctionnement
cognitif. Bien-sur, les activités sont
adaptées a votre age et niveau d’étude.

. Une restitution

Un moment est prévu afin d’échanger
sur vos ressentis et questions. Les
résultats du bilan vous sont présentés.



